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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA
SECTIA LUPTE

1.Dispozitii generale

1.1. Prezentul regulament stabileste normele de conduita, organizare, siguranta si functionare in
cadrul sectiei de lupte a Clubului Sportiv Municipal Calarasi.

1.2. Regulamentul este obligatoriu pentru toti sportivii sectiei legitimati si nelegitimati, antrenorii,
personalul tehnic si administrativ.

1.3. Scopul regulamentului este de a asigura un climat disciplinat, sigur si performant pentru
pregatirea sportiva.

2.Accesul Tn sala de antrenament

2.1. Accesul este permis doar sportivilor inscrisi in cadrul sectiei, legitimati si nelegitimati,
antrenorilor, personalului clubului si, in mod limitat, parintilor/tutorilor legali 1n spatiile
desemnate.

2.2. Intrarea in sala de lupte se face doar in echipament sportiv curat si cu incaltaminte adecvata
exclusiv pentru sala.

2.3. Accesul este interzis persoanelor neautorizate, n stare de ebrietate sau cu comportament
neadecvat.

2.4. Orice vizitator trebuie sa aiba acordul conducerii clubului sau a sefului de sectie pentru a
intra in sala.

3.Programul de antrenamente

3.1. Programul de antrenamente este stabilit de antrenorul coordonator al sectiei si este afisat la
avizierul clubului.

3.2. Participarea la antrenamente este obligatorie pentru toti sportivii inscrisi in cadrul sectiei.

3.3. Intarzierile si absentele trebuie justificate in prealabil. Lipsa nemotivata repetata atrage
sanctiuni disciplinare.
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3.4. Antrenamentele se desfasoara sub Indrumarea directd a antrenorului si cu respectarea
normelor de siguranta.

4.Obligatiile sportivilor

4.1. Sportivii sunt obligati sd participe in mod constant si activ la toate antrenamentele,
cantonamentele si competitiile organizate de club, cu exceptia situatiilor justificate (accidente,
probleme medicale confirmate).

4.2. Respectarea programului si punctualitatea sunt esentiale pentru buna desfasurare a activitatii.
Intarzierile sau absentele repetate fard motiv justificat pot duce la sanctiuni.

4.3. Sportivii vor executa intocmai indicatiile antrenorilor si ale personalului tehnic in timpul
antrenamentelor sau in competitii — pe saltea, nisip sau in sala de forta, si vor manifesta un
comportament respectuos si disciplinat.

4.4. Utilizarea echipamentului sportiv se va face doar cu aprobarea antrenorului, cu grija si
responsabilitate. Orice defect sau deteriorare va fi imediat raportata.

4.5. Este interzis consumul de alcool, tutun, droguri sau orice alte substante interzise Tnainte, in
timpul sau dupa antrenamente si competitii.

4.6. Tn cazul unui accident, accidentare sau stare de disconfort fizic sau psihic, sportivul are
obligatia sa anunte imediat antrenorul si sd urmeze indicatiile medicale primite.

4.7. Accesul la antrenamente se face numai pe baza unui aviz medical sportiv valabil, eliberat de
un medic specialist in medicina sportive sau a unei adeverinte medicale pentru sportivii
nelegitimati. Reavizarea periodica este obligatorie conform legislatiei in vigoare.

5.Drepturile sportivilor

5.1. Sportivii au dreptul la conditii de pregatire optime, sigure si nediscriminatorii, conform
standardelor actuale ale disciplinei.

5.2. Sportivii au dreptul sa primeasca feedback constructiv si evaludri corecte privind evolutia lor
sportiva.

5.3. Sportivii pot solicita sprijin in cazul unor probleme personale sau conflicte, iar antrenorii si
personalul clubului sunt obligati sé le acorde atentia cuvenita.

6. Comportament si disciplina

6.1. Comportamentul tuturor membrilor sectiei trebuie sa fie bazat pe respect, colegialitate si
responsabilitate.



CLUBUL

AGENTIA
ik hisaid NATIONALA
MI:JN!CIPAL PENTRU SPORT
CALARASI

Adresa: Bd. 1 Mai, nr. 2, Calarasi, cod postal: 910071; CIF: 4100070; Telefon/Fax: 0242 318 594;
Email: csm.calarasi@sport.gov.ro; csm_calarasi@yahoo.com; Web: www.csmcalarasi.ro

6.2. Se interzic orice forme de violenta fizica sau verbala, hartuire, intimidare, discriminare de
orice natura.

6.3. Incilcarea regulilor de conduiti va atrage masuri disciplinare proportionale cu gravitatea
faptei.

7. Oblisatiile antrenorilor si ale personalului tehnic

7.1. Antrenorii au obligatia sd asigure un program de pregatire adecvat nivelului sportivilor,
respectand principiile pedagogice si metodice ale discicplinei sportive — lupte.

7.2. Antrenorii sunt direct responsabili de verificarea avizelor medicale ale sportivilor si au
obligatia sd nu permita participarea la antrenamente sau competitii a celor care nu detin un aviz
medical valabil.

7.3. Antrenorii vor monitoriza starea de sanatate a sportivilor si vor actiona imediat in caz de
accident sau situatii de risc.

7.4. Antrenorii trebuie sa verifice periodic starea tehnica si de siguranta a echipamentelor folosite
— saltele, echipamente sala forta, etc.

7.5. Este responsabilitatea antrenorilor sa mentind un climat pozitiv in echipa, s intervina in
cazuri de conflict si s sprijine dezvoltarea personala si sportiva a fiecarui sportiv.

7.6. Antrenorii au obligatia sa realizeze selectia sportivilor in vederea completarii numarului de
sportivi per grupa, conform planificarii stabilite cu conducerea clubului.

7.7. Activitatea de pregatire sportiva se va desfasura exclusiv pe baza planurilor de antrenament
aprobate de conducerea clubului.

7.8. Antrenorii trebuie sa depuna efort sustinut atat pentru obtinerea performantelor, cat si pentru
atingerea obiectivelor stabilite impreuna cu conducerea clubului.

7.9. Nu este permis lucrul cu sportivi care, in urma evaludrii initiale, nu prezintd calitati pentru
performanta, conform criteriilor metodologice stabilite.

7.10. Antrenorii au obligatia sd informeze conducerea clubului in mod obiectiv si real cu privire
la activitatea desfagurata 1n cadrul sectiei, verbal sau in scris, ori de céte ori sunt solicitati.

7.11 Este strict interzis antrenorilor sa solicite sau sa accepte orice forma de taxa ori plata
directa din partea sportivilor sau a parintilor/tutorilor acestora pentru activititile de
antrenament desfasurate in cadrul clubului. Nerespectarea acestei prevederi constituie
abatere grava si poate conduce, in baza unor dovezi clare, la desfacerea contractului
individual de munca.
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8. Echipament si igienda personald

8.1. Sportivii sunt obligati sa aiba echipament de antrenament.

8.2. Fiecare sportiv trebuie sa isi Intretinad echipamentul si sa contribuie la mentinerea curateniei
in spatiul de antrenament.

8.3. Igiena personala este obligatorie (dus zilnic, haine curate, unghii taiate). Este interzis accesul
in sala in caz de boli contagioase.

9. Comportamentul sportivilor

9.1. Este obligatorie o conduita civilizatd, bazata pe respect fata de antrenori, colegi si personalul
clubului.

9.2. Se interzic cu strictete:
- limbajul vulgar;
- comportamente agresive Tn afara cadrului controlat de antrenament;
- distrugerea bunurilor clubului;
- refuzul de a executa indicatiile antrenorului.

9.3. Actele de violenta fizica sau verbald vor fi sanctionate prompt si proportional cu gravitatea
lor.

10. Desfasurarea antrenamentelor si a competitiilor

10.1. Antrenamentele cuprind exercitii de pregatire fizica, efort fizic intens, pregatire tehnica si
tactica, precum si sesiuni de lupta controlate sau libere.

10.2. Lupta libera este permisa doar cu acordul antrenorului, sub supraveghere directa si cu
echipament de protectie.

10.3. Participarea la competitii oficiale, amicale sau demonstrative se face doar cu aprobarea
clubului, aviz medical valabil si in baza nivelului de pregatire.

11. Siguranta si prevenirea accidentarilor

11.1. Toate activitdtile sportive se desfasoara in conditii de sigurantd, conform normelor in
vigoare.
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11.2. Sunt strict interzise jocurile periculoase, luptele neautorizate sau glumele violente.

11.3. Orice accident, stare de rau sau incident trebuie raportat imediat antrenorului sau
responsabilului de sala.

12. Parinti si vizitatori

12.1. Parintii/tutorii pot insoti copiii doar pana la intrarea in sala sau in zonele special desemnate.

12.2. Nu este permisa interventia in desfasurarea antrenamentelor sau oferirea de indicatii

sportivilor.

12.3. Discutiile despre evolutia sportiva a copiilor se stabilesc prin programare, in afara orelor de
antrenament.

13. Sanctiuni

Incilcarea prezentului regulament atrage, in functie de gravitate, urmatoarele sanctiuni:
- Avertisment verbal;
- Avertisment scris;
- Suspendarea temporara de la antrenamente;
- Excluderea de la competitii;
- Excluderea definitiva din cadrul sectiei/clubului.

Sanctiunile se aplicé in baza unei decizii luate de conducerea clubului, la propunerea
antrenorului. Conducerea clubului poate aplica sanctiuni si pentru antrenori in cazul nerespectarii
prezentului regulament.
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14. Dispozitii finale

14.1. Prezentul regulament este revizuit periodic si poate fi modificat la initiativa conducerii
sectiei sau a conducerii clubului, cu informarea 1n prealabil a tuturor membrilor.

14.2. Orice modificare va fi adusa la cunostinta sportivilor si antrenorilor cu cel putin 10 zile
Tnainte de intrarea in vigoare.

14.3. Regulamentul intréd in vigoare la data semnarii de catre antrenorii sectiei si devine
obligatoriu pentru toti membrii acesteia.

14.4. Orice situatie, circumstantd sau reglementare care nu este prevazuta expres in prezentul
regulament va fi solutionata in conformitate cu prevederile Regulamentului de organizare si
functionare al Clubului Sportiv Municipal Calarasi, Regulamentului de ordine interioara al
clubului si reglementarilor in vigoare emise de Agentia Nationala pentru Sport.

Antrenori Sectia Lupte:

B Chirila Mihai — Antrenor Maestru
B Hogea Dragos — Antrenor Senior

DIRECTOR
Prof. Anghel Valentin



