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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA - HOTEL PERLA

Clubul Sportiv Municipal Cdldrasi - Bulevardul 1 Mai, nr. 2

CAPITOLUL | - DISPOZITII GENERALE

Articolul 1

Prezentul regulament stabileste normele privind organizarea, ordinea, disciplina si desfasurarea
activitatilor legate de cazarea si masa sportivilor in incinta Hotelului PERLAt, unitate de cazare aflata
in administrarea Clubului Sportiv Municipal Calarasi, unitate care functioneaza in subordinea
Agentiei Nationale pentru Sport.

Articolul 2

Scopul regulamentului este de a reglementa conduita, convietuirea, igiena, siguranta si protejarea
bunurilor materiale din cadrul Hotelului Sport, in vederea asigurarii unui climat adecvat performantei
sportive si disciplinei institutionale.

Articolul 3

Prevederile prezentului regulament se aplica tuturor persoanelor cazate in Hotelul Sport — sportivi,
antrenori, membri ai personalului administrativ, vizitatori, colaboratori, precum si celor care inchiriaza
camere in conformitate cu prevederile Ordinului nr. 436/2023 privind aprobarea normelor si tarifelor
de folosire a bazelor sportive aflate in administrarea Agentiei Nationale pentru Sport.

Articolul 4
Regulamentul are la baza urmatoarele principii:
e respect reciproc si convietuire civilizata;
respectarea programului sportiv, de masa, de odihna si de antrenamente;
pastrarea curdteniei si integritatii bunurilor din incinta;
asigurarea securitatii persoanelor si protejarea spatiului hotelier.

Articolul 5

Clubul Sportiv Municipal Calarasi are ca obiectiv principal selectia, instruirea, consolidarea si
perfectionarea in vederea obtinerii de performante pentru sportivi in urmatoarele ramuri sportive:
atletism, baschet, box, canotaj, gimnastica, handbal, kaiac-canoe, lupte si tenis.

Articolul 6
Cazarea in Hotelul Sport este destinata, in principal, sportivilor selectionati de antrenorii clubului, in
baza:

e calitatilor fizice si psihice ale sportivilor;

e rezultatelor obtinute Tn competitii oficiale, nationale si internationale;

e necesitatii participarii la activitati de pregatire sportiva.
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Tn masura in care existd camere disponibile, cazarea poate fi oferita si altor persoane fizice sau
juridice, in scopul obtinerii de venituri proprii, in conformitate cu prevederile Ordinului nr.
436/2023 privind aprobarea normelor si tarifelor de folosire a bazelor sportive aflate in
administrarea Agentiei Nationale pentru Sport si cu respectarea normelor interne ale Clubului
Sportiv Municipal Calarasi.
Cazarea acestor persoane se face:
=>» in baza unei solicitari scrise si a aprobarii conducerii clubului;
=>» prin incheierea unui contract sau emiterea unui document fiscal corespunzator (factura,
chitanta);
=>» cu aplicarea tarifelor aprobate prin decizie administrativa in conformitate cu prevederile
legale in vigoare;
=>» cu respectarea integrala a prezentului regulament si a normelor de ordine interioara
aplicabile tuturor persoanelor cazate.

Articolul 7

Solicitarile de cazare vor fi inaintate de antrenorii angajati ai CSM Calarasi sau de persoana
responsabila prin fisa postului de acest lucru si vor necesita aprobarea prealabila a conducerii
clubului.

Articolul 8
Numarul sportivilor cazati si, dupa caz, hraniti este variabil si se stabileste in functie de veniturile
proprii atrase de club pentru:

e acoperirea cheltuielilor de functionare a spatiilor de cazare;

e sustinerea costurilor aferente meselor servite in cantina proprie.

Articolul 9

Raspunderea integrala pentru activitatea sportiva, scolara, programul zilnic si asigurarea integritatii
sportivilor minori cazati revine antrenorului care a solicitat cazarea si a primit aprobarea conducerii
clubului.

Notd: In incinta hotelului nu este asiguratd pazd pe timp de noapte.

Articolul 10

Sportivii cazati si/sau hraniti in cadrul Hotelului Sport vor fi inscrisi in mod obligatoriu in caietele de
evidenta a activitatii antrenorului responsabil

CAPITOLUL Il — CAZAREA SI CONDITIILE DE LOCUIT

Articolul 11
Repartizarea locurilor de cazare se face de catre conducerea Clubului Sportiv Municipal Calarasi, cu
consultarea antrenorilor, in functie de:

e disciplina sportiva;

e sexul, varsta si nevoile individuale ale beneficiarilor;

e categoria de varsta privin activitatea competitional3;

e programul de antrenamente si competitii;

e gradul de ocupare al hotelului.
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Articolul 12

Inregistrarea cazirii se realizeaza prin completarea si semnarea in registrul de cazare de citre fiecare
beneficiar sau de catre persoana cu atributii in acest sens prin fisa postului. La momentul cazarii,
fiecare persoana este informata despre prezentul regulament si isi asuma obligatia de a-l respecta pe
intreaga durata a sederii, in cazul minorilor antrenorii avand obligatia de a informa si parinti despre
acest regulament si a urmari respectarea lui de catre sportivii beneficiari.

Articolul 13 Camerele din Hotelul Sport sunt dotate standard cu: pat, dulap, masa, scaune, lenjerie de
pat, sistem de iluminat, acces la grupuri sanitare si alte dotari necesare confortului minimal. Este
strict interzisa scoaterea, mutarea sau inlocuirea mobilierului ori a dotarilor fara acordul expres al
administratiei.

e In cadrul Hotelului Sport avem amenajat spatiu de studiu pentru ca sportivii sa isi poata face
temele si sa se regateasca pentru scoala.

Articolul 14 Persoanele cazate au urmatoarele obligatii:

a) sa pastreze si sa utilizeze cu grija inventarul camerei si echipamentele puse la dispozitie de club;
b) sa manifeste o conduita civilizata si respectuoasa fata de ceilalti beneficiari, personalul
administrativ si spatiul comun;

c) sa respecte normele igienico-sanitare si sa contribuie la mentinerea curateniei in camere si in
spatiile comune;

d) sa cunoasca si sa respecte regulile de protectie a muncii, securitate, prevenire si stingere a
incendiilor;

e) sd se abtina de la utilizarea oricaror substante interzise care pot influenta performanta sportiva, in
conformitate cu reglementarile antidoping in vigoare.

Articolul 15 Servirea mesei pentru sportivii cazati se realizeaza Tn cadrul cantinei aflate Tn
administrarea clubului, cu respectarea urmatoarelor reguli:

accesul in cantina se face doar in intervalele orare stabilite si afisate;

mesele sunt servite in regim organizat, conform programului zilnic de pregatire sportiva;
este interzisa introducerea si consumul de alimente sau bauturi din afara unitatii in sala de
mese;

beneficiarii trebuie sa respecte ordinea, igiena si conduita civilizata Tn timpul servirii mesei;
accesul la masa este permis doar persoanelor autorizate sau inscrise pe listele de hrana
aprobate de conducerea clubului.

L2 2 A

CAPITOLUL Il — NORME DE CONDUITA S| PROGRAM

Articolul 16 Obligatii generale ale persoanelor cazate
Toate persoanele cazate in Hotelul Sport au obligatia de a:
e respecta programul zilnic de activitati stabilit de antrenor (antrenamente, scoala mas3,
odihna);
e mentine curdtenia in camere si in spatiile comune;
e utiliza cu grija echipamentele, mobilierul si dotarile puse la dispozitie;
¢ manifesta un comportament civilizat fata de personalul unitatii si ceilalti colegi;
e adopta o tinutad vestimentarad adecvata atat in timpul antrenamentelor, cat si in afara lor;
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e comunica imediat antrenorului sau conducerii clubului orice accidentare, inclusiv in timpul
liber;
e dovedeasca seriozitate si devotament fata de club.

Articolul 17 Interdictii si reguli de comportament
Se interzice cu desavarsire:
e consumul de bauturi alcoolice, fumatul si utilizarea substantelor interzise in incinta hotelului;
e introducerea de persoane straine in camere fara aprobarea conducerii;
e parasirea hotelului fara acordul antrenorului sau al responsabilului desemnat;
e parasirea incintei dupa ora 20:00 fara insotitor si intoarcerea dupa ora 22:00 vara / 20:30
iarna;
e deteriorarea bunurilor, mobilierului, peretilor sau instalatiilor cladirii;
e aruncarea deseurilor in jurul hotelului sau n alte spatii neamenajate;
e joaca periculoasa (fmpingeri, lovituri) in incinta hotelului, pe scari, balcon sau in zonele
comune;
e degradarea spatiilor verzi sau a spatiilor comune;
e utilizarea resourilor, aragazelor sau altor aparate electrice improvizate pentru incalzire ori
prepararea hranei;
e jocul sau folosirea echipamentelor sportive (greutati, ergometre etc.) fara supraveghere;
e sustragerea de la antrenamente sau competitii fara un motiv justificat - neprezentarea
repetata poate atrage, dupa o analiza riguroasa, eliminarea din spatiul de cazare cu
aprobarea conducerii clubului.

Articolul 18 Program zilnic orientativ pentru sportivii cazati

e 06:30 - 07:30: trezirea si igiena personala

e 07:30 -08:30: micul dejun

e 08:30 —12:00: activitati educationale si antrenamente
e 12:00 -15:00: masa de pranz si odihna

e 16:00—19:00: antrenamente

e 19:00 - 20:00: masa de seara

e 22:00: stingerea — inceperea programului de odihna.

CAPITOLUL IV — VIZITATORI SI IESIRI

Articolul 19 Accesul vizitatorilor
(1) Vizitatorii pot avea acces in incinta Hotelului Sport in intervalul orar 10:00 — 20:00, doar dupa:

e inregistrarea in registrul de evidenta de la receptie;

e obtinerea acordului administratiei sau a antrenorului responsabil.
(2) Vizitele in camerele de cazare sunt permise doar in spatiile special amenajate (ex. sala de
asteptare, holuri comune) sau cu aprobarea scrisa a conducerii clubului.
(3) Vizitatorii trebuie sa respecte normele de conduita si sa paraseasca incinta la ora stabilitd, fard a
perturba programul sportivilor.
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Articolul 20 lesiri din incinta hotelului
(1) Sportivii minori au voie sa paraseasca incinta Hotelului Sport doar cu acordul antrenorului sau al
persoanei responsabile prin fisa postului (ex. pedagog, supraveghetor).
(2) lesirile ocazionale in oras sau in timpul liber se realizeaza in baza unui bilet de voie, aprobat de
antrenorul coordonator.
(3) Pentru iesiri peste noapte, este obligatoriu acordul scris al parintilor sau tutorelui legal si
aprobarea prealabild a conducerii Clubului Sportiv Municipal Calarasi.
(4) Intoarcerea in unitate trebuie s& respecte orele de revenire stabilite la Art. 17:

e pana la ora 22:00 in sezonul cald (aprilie — septembrie);

e pana la ora 20:30 in sezonul rece (octombrie — martie).

CAPITOLUL V — IGIENA, INTRETINERE S| COMPORTAMENT ECOLOGIC

Articolul 21 Obligatii privind curatenia si igiena
(1) Fiecare persoana cazata are responsabilitatea de a pastra curatenia si igiena in:
e spatiul propriu de cazare (camera);
e grupurile sanitare folosite;
e spatiile comune (holuri, sali de mese, scari, etc.).
(2) Igiena personala este o conditie esentiala pentru accesul la antrenamente si participarea la
activitati de grup.

Articolul 22 Colectarea si depozitarea deseurilor
(1) Toate deseurile trebuie colectate si depozitate selectiv, in containerele special marcate, amplasate
in interiorul si exteriorul cladirii.
(2) Este strict interzisa:
e aruncarea gunoaielor pe geam, in toaleta sau in zone neamenajate;
e abandonarea pungilor de deseuri in camere, pe balcoane, holuri sau in curtea interioara.

Articolul 23 Inventarul si gestionarea bunurilor

(1) La inceputul perioadei de cazare, fiecare persoana (sau antrenor responsabil) va semna un proces-
verbal de predare-primire a camerei si bunurilor din dotare (mobilier, lenjerie, echipamente, etc.).
(2) La plecare, camera trebuie predata in conditii corespunzatoare, conform starii initiale.

(3) Orice lipsa, degradare sau deteriorare a bunurilor va fi notificata si se va recupera contravaloarea
acestora, conform fisei de inventar si a deciziei administratiei clubului.

CAPITOLUL VI — MASURI DISCIPLINARE

Articolul 24 Tipuri de abateri disciplinare
Abaterile disciplinare ale persoanelor cazate in Hotelul Sport se clasificd, in functie de gravitate, astfel:
(1) Abateri usoare:

e nerespectarea programului zilnic (ex. ora de stingere, ora mesei);

¢ neglijenta in mentinerea curateniei in camera sau spatiile comune;

e intarzierea ocazionala la antrenamente sau alte activitati planificate.
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(2) Abateri grave:
e introducerea sau consumul de bauturi alcoolice ori produse din tutun in incinta hotelului;
e folosirea unui limbaj necorespunzator, comportament agresiv verbal;
e nerespectarea repetata a regulilor de ordine si disciplina;
e parasirea unitatii fara aprobare sau in afara orelor stabilite;
(3) Abateri foarte grave:
e consumul, detinerea sau distribuirea de substante interzise (droguri, substante dopante);
e acte de violenta fizica, agresiuni sau comportamente periculoase;
e distrugerea intentionata a bunurilor clubului;
e sustragerea repetata de la antrenamente sau competitii fara motive justificate;
e introducerea in incintd a unor persoane neautorizate cu comportament neadecvat.

Articolul 25 Sanctiuni aplicabile
n functie de natura si gravitatea faptei, conducerea Clubului Sportiv Municipal Cildrasi, impreund cu
antrenorul responsabil, poate aplica urmatoarele sanctiuni:
e Avertisment verbal, in cazul abaterilor minore si ocazionale;
e Avertisment scris, consemnat in fisa sportivului;
e Activitati disciplinare n interesul comunitatii sportive (ex. implicare in actiuni de curatenie,
intretinere);
e Suspendarea temporara a dreptului de cazare, pe o perioada stabilita de conducere;
¢ Excluderea din unitatea de cazare, in cazuri grave sau repetate, cu informarea parintilor
(pentru sportivii minori);
e Sesizarea organelor competente (politie, protectia copilului, directia clubului), in cazul
faptelor deosebit de grave sau care incalca legea.

Articolul 26 Aplicarea sanctiunilor

(1) Orice sanctiune se aplica doar dupa o analiza individuala a faptei, consultarea antrenorului
responsabil si, daca este cazul, audierea persoanei in cauza.

(2) Pentru sportivii minori, parintii sau tutorii legali vor fi informati in scris.

(3) Masurile disciplinare au caracter progresiv, fiind aplicate gradual, in functie de istoricul
comportamental si gravitatea situatiei.

CAPITOLUL VII — DISPOZITII FINALE

Articolul 27 Monitorizare si control

Conducerea Clubului Sportiv Municipal Calarasi are dreptul de a efectua inspectii periodice n
camerele de cazare si spatiile comune ale Hotelului Sport, cu sau fara notificarea prealabila a
persoanelor cazate, in scopul verificarii respectarii prezentului regulament.

Articolul 28 Intrarea in vigoare
Prezentul regulament intra in vigoare la data afisarii sale in incinta unitatii si devine obligatoriu pentru
toate persoanele cazate, pentru antrenori, personalul administrativ si colaboratorii implicati.
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Articolul 29 Angajament de respectare
Fiecare persoana cazata va semna un angajament de luare la cunostinta si respectare a prezentului
regulament.

Regulamentul este adus la cunostinta antrenorilor, sportivilor si personalului clubului si poate fi
modificat ori de cate ori este necesar, in functie de:

e cerintele operative si administrative ale clubului;

e prevederile legale in vigoare;

e schimbarile aparute n cadrul sezonului competitional.

Articolul 30 Modificarea regulamentului

Conducerea Clubului Sportiv Municipal Calarasi isi rezerva dreptul de a modifica, completa sau
actualiza prezentul regulament prin decizie interna, ori de cate ori apar modificari legislative sau
necesitati organizatorice.

Articolul 31 Dispozitii complementare
Orice situatie nereglementata expres de prezentul regulament va fi solutionata in conformitate cu:
e Regulamentul Intern de Organizare si Functionare al Clubului Sportiv Municipal Calarasi;
¢ Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, republicata;
e Ordinul nr. 2634/2015 privind normele de igiena aplicabile unitatilor de cazare pentru copii si
tineri;
¢ Hotararea Guvernului nr. 843/1999 privind clasificarea unitatilor turistice, in masura in care
unitatea ofera cazare publicului;
e Ordinul nr. 436/2023 privind aprobarea normelor si tarifelor de folosire a bazelor sportive
aflate in administrarea Agentiei Nationale pentru Sport.
e Hotararea Guvernului nr. 576/2023 privind organizarea, functionarea si atributiile Agentiei
Nationale pentru Sport
e Alte dispozitii legale si reglementari in vigoare aplicabile in domeniul sportului, sanatatii,
protectiei minorilor si administrarii unitatilor de cazare.

Responsabil Baze Sportive
Consilier,
Jr. Manescu Aron

DIRECTOR
Prof. Anghel Valentin



